TUNTULIRI®

MUSCLE TRAINER MT 311

INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION
MONTAGEANLEITUNG
INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE
ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO
MONTERINGSANVISNING
ASENNUSOHJE

L ——— e




INSTALLATION

Fig. 1
The parts of the Muscle Trainer,

Fig. 2

Push the base plate into the rectangular frame
tube and secure with 4 screws using the Allen key
provided.

Fig. 3

Before putting the rear support leg in place, push
the long sleeve into the upper hole. With the rear
support leg in place, insert the bolts into their
respective holes. Tighten the uppermost bolt
using two wrenches as shown.

Fig. 4
Turn the rear support leg to the inclined position
and screw the knob firmly onto the bolt.

Fig. 5
Push the seat into place.

Fig. 6
Adjust the back and neck rests to suit your
height.

Fig. 7

Fasten the lower strap into the first hole of the
thigh lever with a screw and nut.

Note! the strap should now be tight; if not, fasten
the strap 1o the next hole. Use one of the next
holes when the strap has stretched through use.

Fig. 8

Push the press-up arms into place {with grips
urned inwards), and secure with the screws,
placing washers under the screws. Tighten the
screws with the Allen key.

Fig. 9

Fress the arms in the holes of the horizontal plate
connecting the two arms and secure with the four
washers, screws and nuts.

Fig. 10
Push the upper bar through the loop of the strap .

The Muscle Trainer is now ready for use.

MONTAGE

Abb. 1
Die Teile des MT 311 nach dem Auspacken.

Abb. 2 _
FuBplatie in das Rahmenprofil schieben und die

4 Befestigungsschrauben mit einem Imbuss-
schraubendreher festziehen.

Abb. 3

Vor der Montage der hinteren Stitze, die lange
Fihrungshillse in die obere Bohrung schieben.
Danach die hintere Stltze anbringen und die
Schrauben einsetzen. Die obere Schraube durch
Gegenhalten mit einem Gabelschlissel .4,
festziehen.

Abb. 4

Die hintere Stiitze in Betriebsposition bringen
und den Verriegelungsknopf fest auf das
Schraubenende drehen.

Abb. 5
Den Sitz auf den Rahmen schieben.

Abb. 6
Riicken- und Nackenpolster auf die gewiinschte
Hohe einstellen.

Abb. 7 :

Das untere Zugband mit Schraube und Mutter an
der ersten Bohrung des Beincurl-Hebels befesti-
gen. HINWEIS! In dieser Position sollte das
Zugband stramm sein; wenn nicht, die néachste
Bohrung wahlen. Dasselbe gilt auch, wenn sich
nach langerem Gebrauch des Gerats das
Zugband gedehnt hat,



Abb. 8

Die Arm-PreBstangen anbringen (Griffe nach innen). Unterleg-
scheiben nicht vergessen. Schrauben mit einem imbussschlissel
festziehen.

Abb. 9
Den Verbindungsblock fiir die Arm-PreBstangen aufsetzen und mit
4 Schrauben, Muttern und Unierlegscheiben befestigen.

Abb. 10
Latissimus-Stange durch die Ose im Zugband schieben. Das Gerat
ist jetzt betriebsbereit.

INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE

Fig. 1
Pieces a assembler du MT 311,

Fig. 2
Faire pénétrer le socle-support dans le profilé du chéssis et visser
les 4 vis & l'aide de la clé & six pans.

Fig. 3

Avant d'installer le pied-support arriere, faire entrer le manchon dans
le trou supérieur. Une fois le pied-support arriére installé, faire
entrer les bouicns dans les trous supérieur et inférieur. Serrer le
boulcn et Pécrou supérieurs a Paide de deux ciés plates.

Fig. 4
Tirer le pied-support en position inclinée maximum et serrer a fond
le bouton de serrage sur le boulon inférieur.

Fig. 5
Mettre le siége en place.

Fig. 6
Régler le dossier et le support de la nugue.

Fig. 7

Fixer, avec une vis et un écrou, ia courroie inférieure au premier
frou du muscleur des cuisses. Attention! Vérifier alors que la cour-
roie est bien tendue. Sinon, fixer la courrcie au trou suivant. Et
continuer & procéder ainsi si la courroie s'est détendue a l'usage.

Fig. 8

Mettre en place les barres du muscleur pectoral (poignées vers
I'intérieur) et les fixer avec rondelles et vis serrées a laide de la cle
a six pans.

Fig. 9
Pousser les barres du muscleur pectoral entre les plaques transver-
sales et fixer & l'aide des 4 vis, rondelles et écrous.

Fig. 10

Mettre en place la poulie latérale en la faisant passer a travers l'oeil
de la courroie prévu a cette fin.

LU'appareil est maintenant prét a étre utilise.




INSTALLAZIONE

Fig. 1
Le parti del Muscle Trainer.

Fig. 2
Inserite la base nel telaio e assicuratela con 4 viti usando la brugola
in dotazione.

Fig. 3

Prima di inserire la gamba posteriore, premere # perno nel buco
superiore. Con la gamba posteriore al suo posto inserite le viti nei
rispettivi buchi. Stringere con due chiavi come mostrato in figura.

Fig. 4
Inclinare la gamba posteriore ed avvitare la manopoia.

Fig. 5
Premere il sedile nella sua posizione.

Fig. 6
Regolate per la vostra altezza i supporti della schiena e del collo.

Fig. 7

Assicurare la cinghia inferiore al primo buco della pedaliera. Nota! La
cinghia deve essere tesa. In caso contrario agganciatela al buco
successivo. Usate il buco successivo anche quando la cinghia si
allenta con 'uso.

Fig. 8
Inserire i bracci. Inserire le ranelle sotto la vite. Avvitare con la
brugola.

Fig. 9 :
Portate i bracci in corrispondenza dei buchi della piastrina orizzon-
tale. Avvitare con 4 viti, ranelle e dadi.

Fig. 10
Attaccare la barra superiore come in figura. Il Muscle Trainer &
pronto aif'uso.

MONTERING

Bild 1
Muscle Trainerns delar efter uppackningen.

Bild 2
Skjut in fotptattan i ramprofilen och dra &t de 4 skruvarna med
sexkantnyckeln.

Bild 3

Innan det bakre stédbenet monteras, skall den langa hylsan féras in i
det Gvre haiet. Placera sedan stddbenet pa sin plats och for in bultarna
i halen. Dra &t den 6vre bulten med hjalp av tva skruvnycklar.

Bild 4
Svéang det bakre stodbenet i ritt position, skruva p4 och dra at lasvre-
det.
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Bild 5
Skjut banken pa sin plats.

Bild 6
Stéll in rygg- och nackstéden pa amplig hojd.

Bild 7

Fast den nedre remmen i det férsta halet i benhivarmen med hjalp av
skruv och mutter. Obs! Remmen ska nu vara spind; &r den inte det,
ska den fastas i ftljande hal. Detsamma géller ndr remmen har ténjts
ut p& grund av flitig anvandning.

Bild 8

Skjut in pressarmarna pa sin plats (handtagen inat). Glém inte att
placera brickor under skruvarna. Dra &t skruvarna med en
sexkantnyckel.

Bild 9
Placera tvarbalken som férbinder pressarmarna pa plats occh montera
fast den med fyra skruvar, muttrar och brickor.

Biid 10
Skjut den dvre stangen genom dglan i remmen. Muscle Trainern &r nu
kiar for anvandning.

ASENNUS

Kuva 1
Laiteen eri osat purettuna pakkauksesta.

Kuva 2
Tybnna jalustalevy runkoprofillin ja kiinnitd 4 ruuvilla kayttaen
kuusiokoloavainta apunasi.

Kuva 3
Ennen takatuen paikalleen asettamista tyonna pitkd lisaholkki ylemp&an reikdan. Kun takatuki on
paikaiieen asetettu, pujota pultit reikiinsa. Kiristd ylempi puitti kahdella kiintoavaimella.

Kuva 4
Kadnna takatuki vinoasentoon ja kierrd kiristinnuppi tiukasti pultin paahan.

Kuva 5
Aseta penkki paikalleen.

Kuva 6
Valitse selké- ja niskatukien paikat pituutesi mukaan.

Kuva 7

Kiinnitd alahihna reisivivun ensimmaiseen reiké@én ruuvin ja mutterin avulla. Huom! T&llsin hihnan
pitaisi oila kired ; ellei, kiinnitd hihna seuraavaan reikaan. Valitse joku seuraavista refista myos silloin,
kun hihna on venynyt kaytdn seurauksena.

Kuva 8
Tybénng punnerrusvarret paikalieen (kahvat sisdinpain). Ruuvien alle tulee afuslaatat. Kirista ruuvit
kuusiokcloavaimelia.

Kuva 9
Tyénnd punnerrusvarret yhdistavan poikittaispalkin reikiin ja kiinnita neljalla ruuvilla, mutterilla ja
aluslaatalia.

Kuva 10
Pujota yiataliatanko hihnasilmukan 1&pi paikalieen. Laite on nvt valmis kaviettiviksi




STORAGE

Fig. 11

t.oosen the knob on the rear support leg.

Fig. 12

Lift the rear support leg into the upright or storage position and
tighten the knob. The seat can aiso be removed after first unfasten-
ing the lower strap.

ADJUSTING RESISTANCE (Fig. 13)

To adjust resistance, turn the knob at the back of the Muscle
Trainer.

Resistance is adjusted at the factory to maximum; for minimum
resistance, loosen the knob by one turn.

STRAPS (Fig. 14)

The diagram shows the position of straps and pulleys inside the Muscle
Trainer.

AUFBEWAHRUNG

Abb. 11

Verriegelungsknopf der hinteren Stltze 16sen.

Abb. 12

Hintere Stltze in aufrechie Position bringen und den Ver-
riegeiungsknopf wieder festziehen. Ggf. kann auch der Sitz
abgenommen werden, Zu diesem Zweck muf jedoch erst das
untere Zugband abgenommen werden.

EINSTELLUNG DER BELASTUNG (Abb. 13)

Die Belastung wird am Knopf am hinteren Teil des Gerats
eingestelit. Das Gerat ist werksseitig auf Maximalbeiastung
eingestellt. Zum Einstellen der Minimalbelastung den Knopf um
gine volle Umdrehung drehen.

LAUF DER ZUGBANDER (Abb. 14)
Abb. 14 zeigt die Laufrichtungen der Bander.

POSITION RANGEMENT

Fig. 11

Desserrer le bouton de serrage du pied-support arriére.

Fig. 12

Pousser le pied-support pour le mettre en position verticale et
resserrer le bouion. H est possible de retirer également le siége.
Pour cela, il faudra cependant d’abord détacher la courrcie du
muscleur des cuisses.

REGLAGE DE LA RESISTANCE (fig.13)

Le réglage de la résistance se fera a l'aide du bouton se trouvant
sur la face arriére de I'appareil. La résistance de 'appareil livré a
été réglée au maximum. Pour la réduire, il suffira de desserrer ie
bouton (en le desserrant d’'un tour complet, la résistance sera a son
mimimunmy.

SCHEMA DES COURROIES (fig.14)

Les schémas de la fig.14 représentent le cheminemant des cour-
roies a l'intérieur de 'appareil.

F——




IMMAGAZZINAGGIO

Fig. 11

Per riporre il MT 311 basta svitare ia manopola.

Fig. 12

Sollevare I'attrezzo mettendo in verticale la barra postericre e riavvitare la manopoia. Si pud anche
smontare il sedile dopo aver sganciaio la cinghia.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA (Fig. 13)

Per regolare la resistenza, agire sulla manopola posta sul retro del Muscle Trainer.
La resistenza é regolata al massimo in fabbrica. Per avere una minore resistenza, allentare la mano-
pola di un giro.

CINGHIE (Fig. 14)
La figura mostra lo schema di cinghie e pulegge allinterno dell'attrezzo.

FORVARING

Bild 11

Lossa lasvredet for det bakre stddbenet.

Bild 12

Lyft upp det bakre stodbenet i uppréit position och dra at lasvredet. Sitsen kan ocksa vid behov
avidgsnas efter att den nedre remmen forst (dsgjorts.

JUSTERING AV MOTSTANDET (bild 13)

Motstandet kan justeras med hjélp av vredet baktill pad Muscle Trainern. Vid leveransen 4r motstandet
installt for maximal belastning. Fér instélining av minimal belastning skall vredet vridas moturs ett helt
varv.

REMMAR
Av bild 14 framgar hur remmarna |6per.

SAILYTYSASENTO

Kuva 11

Loysad takatuen kiristysnuppi.
Kuva 12

Nosta takatuki pysty- eli sailytysasentoon ja kiristd nuppi. Myds penkkiosan voi halutiaessa ottaa pois -

tata ennen on kuitenkin irrotettava alahihna.

KUORMITUKSEN SAATO (kuva 13)

Kuormitusta voi sdatda laitteen takana olevasta nupista. Pakkauksesta purettaessa kuormitus an
safdetty maksimiin ; kiertamalld nuppia kierros auki kuormitus on minimissdan.

HIHNOJEN KULKU (kuva 14)

Kuva 14 osoittaa eri hihnojen kulun laitteen sisalla.
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BLOCK BELT
G. DE LA FOULIE LATER.
TALJEREM

JACIAHIHEA e

LEG BELT

NEDRE REM
ALAHIHNA

COURRO‘lE INFERIEURE,

LAT BELT
COURROIE SUPERIEURE
OVRE REW
YLAHIHNA

PRESS-UF BAR BELT

C. DU MUSCLEUR PECTORAL
PRESSARMENS REM
_PUNNERRUSTANGON HIHNA

WHAT TO DO [F...
FAULT

upper bar does not
return

thigh lever does not

return

press-up bar does not
return

noneg of the above return

return motions of above
slow

frame wobbles in relation
to rear support leg

base plate wobbles

CAUSE
the strap has
stuck

strap caught

strap caught

springs broken

spring broken on

one side

tightening screw
of rear support

leg loose

securing screws

loose

WHAT TO DO
check and if nec.
remove the casing - check

the condition of the strap

see above

remove the rear

plate if necessary and free the

strap
- check its condition

rermove rear plate and replace springs

see above

tighten screw

tighten screws




WORAN LIEGT ES?
BETRIEBSSTORUNG

Latissimus-Stange wird nicht
zuriickgefiuhrt

Beincurl-Hebel wird nicht
zurlickgefiihrt

Arm-PreBstange wird nicht
zurlckgefihrt

Keine der ¢.a. Stangen/Hebel
wird zurlickgefiihrt

Mangelnde Rlckfihrung des
Bandes

Rahmen wackelt gegen die
hintere Stitze

FuBplatte wackelt

MOGLICHER GRUND

Zugband verklemmt

Band eingeklemmt

Betr. Zugband verklemmt

Rackflhrungsfedern gebro-
chen

Feder auf einer Seite gebrochen
Verriegelungsknopf der hinteren
Stlitze locker

Befestigungsschrauben locker

BEHEBUNG

Zugbandlauf kontrollieren, ggf.
oberes Plastikgehduse ab-
nehmen; Zustand des Bands
kontrollieren:

siehe oben

ggf. hintere Abdeckungen
abnehmen und Band freifegen;

Zustand des Bands kontrolli-
eren

hintere Abdeckungen ab-
nehmen und Federn wechseln
siehe oben

Schrauben festziehen

Schrauben festziehen

QUE FAIRE Si...

TROUBLE DE
FONCTIONNEMENT

La poulie latérale ne remonte
pas

Le muscieur des cuisses ne
redescend pas

Le muscleur pectoral ne re-
descend pas

Tous les troubles mentionnés
ci-dessus

Mouvements incompiets

Chassis instable par rapport au
pied-support

Socte-support  instable

CAUSE EVENTUELLE

La courrcie est restée bloguée

-Courroie bloquée

La courroie en guestion est
bloguée

Ressorts du vérin cassés

Un des ressorts cassé

Vis de serrage du pied-support
desserrée

Vis de serrage desserrées

MESURE A PRENDRE

Ouvrir si nécessaire le protége-
poulies supérieur et vérifier
I'état de ia courroie

Voir plus haut

Retirer si nécessaire les
plaques arriére et vérifier rétat
de la courroie

Retirer les plagues arrigre et
changer les ressorts

Voir ci-dessus

RHesserrer la vis

Resserrer les vis




COSA FARE SE...

DANNO

La barra superiore non ritorna
i bracci e le gambe non ri-
tornano

Nessuna delle feve ritorna

Il ritorno delle leve & lento

La struttura trabalia

l.a piattaforma di base traballa

CAUSA

Cinghia bloccata

Cinghia bloccata

Molle rotte
Molle rotte da una parte

Viti tente sulla giuntura della
gamba posteriore

Viti lente sulla piattaforma

RIMEDIO

Controllare le condizioni della
cinghia

Vedi sopra

Aprire e cambiare le molle
Vedi sopra

Stringere vili

Stringere viti

VAD GOR JAG OM...
FUNKTIONSFEL

Den &vre stangen gar inte lillbaka
upp

Benhavararmen gar inte tillbaka

Pressarmen gar inte tillbaka upp

Ingen av de ovanndmnda gar
tillbaka

Returrdrelsen har férsvagats

Ramen ror sig i forhdllande till
det bakre stodbenet

Fotplattan rér sig

EVENTUELL ORSAK

Remmen har fastnat

Remmen i kidm

Remmen { klam

Returfiadrarna av

Fiadern pd ena sidan av

Det bakre stbdbenets lasvred
iost

Skruvarna ar 16sa

ATGARD

Kolla och avlagsna kapan vid
behov - koila remmens skick

Se ovan
Lossa bakpiaten vid behov och
losgor remmen - kolla remmens

skick

{ossa bakplaten och byt ut
fijadrarna

Se ovan

Dra at lasvredet

Dra at skruvarna



MITA TEHDA JOS...

HAIRIO SYY _ _ TOIMENPIDE

ylataljiatanko ei palaudu tangon hihna jaanyt jumiin tarkista tilanne, tarvittaessa
irrota ylakotelo - tarkista hihnan
kunto

reisiviou ei palaudu hihna valissa ks. edelld

punnerrustanko ei palaudu ko. hihna jumissa irrota tarvittaessa taustaprofiilii

ja vapauta hihna - tarkista
hihnan kunto

mitkdan ed. mainituista eivat palautusjouset poikki irrota taustaprofiilit ja vaihda
palaudu jouset

palatuslike heikentynyt toisen puolen jouset poikki ks. edella

runko heiluu takatukeen takatuen kiristysruuvi 16ysalla kiristd  ruuvi

nahden

rungon jalustalevy heiluu Kiinnitysruuvit  16ysélla kiristd ruuvi

NOTE! CHECK THE TIGHTNESS OF SCREWS FROM TIME TO TIME AND TIGHTEN IF NECESSARY.
PAY SPECIAL ATTENTION TO THE REAR PLATE SCREWS TO ENSURE THAT THE MUSCLE TRAINER
WILE WITHSTAND THE TORSIONAL FORCES EXERTED ON IT.

IF YOU NOTICE ANY FRAYING OF STRAPS, REPLACE IMMEIMATELY!

ACHTUNG! VON ZEIT ZU ZEIT SCHRAUBEN AUF FESTEN SITZ UBERPRUFEN UND GGF. NACHZIE-
HEN. V.A. DIE SCHRAUBEN DER HINTEREN ABDECKUNGEN MUSSEN GUT FESTGEZOGEN SEIN,
DAMIT DAS GERAT DEN DARAUF WIRKENDEN KRAFTEN STANDHALT.

WENN FESTGESTELLT WIRD, DASS EIN ZUGBAND AUSGEFRANST IST, DAS BAND UNVERZUGLICH
AUSWECHSELN.

ATTENTION! VERIFIER REGULIEREMENT QUE LES VIS SONT BIEN SERREES ET SERRER AU BE-
SOIN. PRENDRE EN PARTICULIER BIEN SOIN QUE LES VIS DES PLAQUES ARRIERE SONT BIEN
SERREES, POUR ASSURER QUE L’APPAREIL PUISSE RESISTER AUX PRESSIONS DONT IL. FERA
FOBJET.

DES QU'UNE COURROCIE COMMENCE A S’EFFILOCHER, LA CHANGER IMMEDIATEMENT!

NOTA! CONTROLLARE DI TANTO IN TANTC CHE LE VITI E | DADI SIANO BEN STRETTI. SOPRA-
TUTTO QUELLE IMPORTANTI DELLA GAMBA POSTERIORE E DELLA PIATTAFORMA.
SE NOTATE ROTTURE O STRAPPI, SOSTITUITE IMMEDIATAMENTE!

OBS! KONTROLLERA DA OCH DA ATT SKRUVARNA AR ATDRAGNA OCH DRA AT VID BEHOV.
VIKTIGT AR ATT BAKPLATARNAS SKRUVAR AR ORDENTLIGT ATDRAGNA, FOR ATT MUSCLE
TRAINERN SKA KLARA DE KRAFTER SOM DEN UTSATTS FOR.

OM DU MARKER ATT EN REM AR FRANSIG, SKALL DEN GENAST BYTAS UT!

HUOM! TARKISTA AIKA AJOIN RUUVIEN TIUKKUUDET JA KIRISTA TARVITTAESSA. VARSINKIN
TAUSTAPROFIILIEN RUUVIEN PITAA OLLA TIUKASTI KIINNI, JOTTA LAITE KESTAA SIIHEN
KOHDISTUVAT VAANTOPURISTUKSET.

MIKALI HUOMAAT JONKUN HIHNAN OLEVAN RISPAANTUNUT, VAIHDA SE VALITTOMASTH
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